
①健康管理の徹底 ②手洗い・手指のこまめな消毒
（以下の方は、参加を控えてください！） ・プッシュタイプのハンドソープでの手洗い

・体温が37.5℃以上の方 ・うがい

・咳、倦怠感、味覚・嗅覚異常などの症状がある方 ・消毒液でのこまめな手指消毒

・新型コロナ陽性者の濃厚接触者 ・タオルの共用しない

・海外渡航歴があり、帰国後２週間経過していない方 ・ペーパータオルを設置

・また、その濃厚接触者

③適切なマスクの着用 ④接触しない対人距離の確保
・適切なマスクの着用の徹底 ・原則２メートル離れる

・運動中のみ外す ・対面しない

・マスクの布部分は触らない

・使ったマスクはビニール袋に密閉

⑤参加者の連絡先情報の把握
・「健康記録表」への記入

・個人情報の適正な管理の徹底

準備するもの ： 体温計 プッシュタイプのハンドソープ マスク

「健康記録表（別紙）」 ペーパータオル 消毒液

ビニール手袋 ビニール袋 など



①マスク・検温・手指消毒・参加者名簿作成 ②対人距離の確保・密集の防止
・８畳（13㎡）で５人以内

　　　　学校教室（64㎡）で１０人以内の人数制限

・大規模な研修や集会は行わない

・入退場時、１メートル以上間隔をあける

③定期的な換気 ④器具・設備等の消毒
・３０分に１回、 ・複数人が触れる物の消毒

　　数分間２方向の窓を開ける テーブル ドアノブ 電話

イス 手すり パソコン

蛇口 電気スイッチ

⑤熱中症の予防 ⑥大きな声は“マイク”で…！
・「水分補給」と「室温調整」

⑦飲食に使う食器などは「使い捨て」の物を…！ ⑧飲食中の会話は控える
　食事はできるだけ「調理済」の物を…！

⑨運動中はマスクを外す ⑩訪問支援の対面時間は「基本15分」
・「咳エチケット」 　訪問時は１軒ごとに検温と消毒を…
　（咳、くしゃみはタオルなどで…）


